REKRUTACJA NAWARSZTATY DLA SENIOROW!

Zapisy na warsztaty dla Seniorow, ktore odbeda si¢ w dniach 1 i 2 pazdziernika w Slezanskim
Osrodku Kultury w Sobétce

Jakie to beda warsztaty? Przekonajcie si¢!

Warsztaty beda sktadaly si¢ z trzech czesci: przygotowanie seniorow do udzialu w jednej ze scen w
spektaklu ,,Poradnik Mtodosci”; ktorego pokaz odbedzie si¢ o godz. 16.00 na scenie Slgzanskiego
Osrodka Kultury w Sobdtce juz z udziatem chetnych Seniorow oraz warsztaty ruchowo- aktorskie
po spektaklu.

Zapewniamy pelny komfort 1 bezpieczenstwo podczas trwania warsztatow!

Program warsztatow: 1 i 2.10.2022
14.00- 15.00 - I czes¢ warsztatow (pr. Bozena Klimczak- Dyrektor WTT )

1. Przywitanie Senioréw i zaprezentowanie seniorom nagrania ze sceny ,,wesela”(10 minut)
2. Rozmowa na temat udziatu senioré6w w spektaklu ,,Poradnik

Mtodosci”’(10 minut)
3. Przygotowanie seniorow do wejscia na sceng oraz wprowadzenie ich do

sceny ,,wesela”, w ktorej beda mogli wzig¢ udziat podczas pokazu

spektaklu (40 minut)

15.00- 16.00- przerwa kawowa i relaks

16.00-17.00- II cze$¢ warsztatow
Pokaz spektaklu ,,Poradnik Mtodosci” z udziatem senioréw, ktorzy uczestniczyli w pierwszym
spotkaniu warsztatowym.

17.00-18.00- III cze$¢ warsztatéw (pr. Bozena Klimczak- Dyrektor WTT)

1. Powitanie i rozmowa o spektaklu oraz przebiegu warsztatow, aby seniorzy
czuli si¢ bezpiecznie

2. Krotka rozgrzewka ruchowa oraz glosowo-dykcyjna

3. Okreslenie przestrzeni scenicznej- dziatania w grupie i w parach

4. Praca z emocjami- krotkie etiudy, ktore uwrazliwiajg dziatania dotyczace
reakcji na dane emocje

5. Podziekowania i zakonczenie warsztatow- wspolna fotografia ze wszystkimi
Artystami

ZAPISY:
adres e-mail: | boziaklimczak@gmail.com tel. 601-311-863
adres e-mail: sekretariat@rcks.pl | tel. 71-715 16 25
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